
『心豊かに自分らしく生きる
～つながるよりそう～』

2013年

3月14日(木)
13:00-15:30

コンパルホール
【文化ホール】符諾覧
･寸劇『適格消費者団体って?こんな商法にご注意!!』

･講演『心豊かに自分らしく生きる～つながるよりそう～』

講師:東ちづるさん(女優)
東ちづる(あずま･ちづる)広島県出身｡

ドラマ､CM､講演､出版など幅広く活躍｡骨髄バンク､ドイツ平和村､

アールブリユツトの活動支援などのボランティア活動を20年以上続

けている｡

東日本大震災で被災した障害者施設､児童養護施設を支援する目的

で､チャリティー絵画展｢よりそう｣を立ち上は展示､販売｡

全国各地で開催し､義援金を送り続けている｡昨年10月には一般社

団法人｢Get in touch｣を立ち上は理事長を勤める｡

著書には､母娘で受けたカウンセリングの実録と共に綴った『<私>

はなぜカウンセリングをうけたのか　～｢いい人､やめた!!｣母と娘

の挑戦』 (マガジンハウス)や､いのち･人生･生活･世間を考えるメッ

セージ満載の書き下ろしエッセイ｢らいふ｣ (講談社)など多数｡

EEZa車重

萎耶章･

寄　集

参加を希望される方は､住所､氏名､年齢､電話番胃等をご記入の上､

または　　　　　　　　　　　　にてお申込み下さい｡

※応募者多数の場合は､抽選により決定させていただきます｡

※当選結果は､当選者にのみ入場整理券の発送をもってかえさせていただきますo

※ご応募により取得した個人情報は､入場整理券の発送のみに使用させていただきます｡

〒870･0278　大分市青嶋1丁目9番35号

大分県消費者問題ネットワークr講演会｣係あて　へご送付ください0
TE L 097-521 ･2206(お電話でのお問い合わせは､平巳1 0時～1 5時までお受けいたします｡)

FAX 097-527･4084

E一maiL o-net@po･d･b･neJP

2月28日(木)までにお願いしますo

適格消費者壇体　特定非営利活動法人　大分県消費者問題ネットワーク

大分県


